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CRITERIOS DE EVALUACIÓN
Criterio A: Aplicación de conocimientos
Máximo: 8 
Se espera que los alumnos tengan conocimientos y comprensión de las actividades físicas o los temas estudiados. Se espera, además, que utilicen estos conocimientos y comprensión de forma crítica y los apliquen al analizar situaciones y resolver problemas.
Según lo indicado en la sección “Un currículo de Educación Física equilibrado”, los temas estudiados y evaluados con el criterio A no deben limitarse al deporte, sino que deben incluir también la forma física y deportiva y las perspectivas internacionales de la actividad física, el deporte y la educación para la salud. Los temas que no se centren en la actividad física (por ejemplo, el consumo de drogas o la nutrición estudiados de forma aislada) no son adecuados para la evaluación con este criterio. Los temas deben centrarse siempre en la actividad física y constituir una parte fundamental del proceso de enseñanza y aprendizaje.
Las actividades orales o escritas son las más adecuadas para la evaluación con el criterio A; las situaciones de ejecución o juego no deben evaluarse con este criterio. A efectos de la moderación, las tareas evaluadas con el criterio A deben ser escritas.
	Nivel de logro
	Descriptor de nivel

	0
	El alumno no alcanza ninguno de los niveles especificados por los descriptores que figuran a continuación.

	1–2
	El alumno emplea terminología de forma incoherente, inapropiada o incorrecta.
Demuestra un conocimiento limitado de los principios, conceptos, estrategias, técnicas y reglas relacionados con el tema o la actividad de educación física.
En ocasiones aplica este conocimiento para analizar y resolver problemas en situaciones conocidas.

	3–4
	El alumno emplea una terminología básica y, en ocasiones, imprecisa o inapropiada.
Demuestra un conocimiento elemental de los principios, conceptos, estrategias, técnicas y reglas relacionados con el tema o la actividad de educación física.
Aplica este conocimiento para analizar y resolver problemas en situaciones conocidas.

	5–6
	El alumno emplea una terminología variada de forma precisa y apropiada en algunos casos.
Demuestra un buen conocimiento de los principios, conceptos, estrategias, técnicas y reglas relacionados con el tema o la actividad de educación física.
Aplica este conocimiento para analizar y resolver problemas en situaciones conocidas y en algunas situaciones desconocidas.

	7–8
	El alumno emplea una terminología propia de la educación física muy variada de forma precisa y apropiada en la mayoría de los casos.
Demuestra un muy buen conocimiento de los principios, conceptos, estrategias, técnicas y reglas relacionados con el tema o la actividad de educación física.
Aplica este conocimiento con buen juicio y eficacia para analizar y resolver problemas en situaciones conocidas y desconocidas.


Notas 
1. Terminología variada: el deporte o el tema determinarán qué se considera una “terminología variada”.
2. Situación desconocida: situación nueva para el alumno, pero relacionada con lo que ya se ha estudiado. Al dar a los alumnos la oportunidad de responder a situaciones desconocidas, estos pueden usar sus conocimientos para analizar y resolver problemas. Por ejemplo, tras estudiar los principios de la condición física se puede pedir a los alumnos que apliquen lo aprendido a un deporte o situación con los que no hayan tenido contacto previamente, o se les puede dar una situación de juego en la que tengan que desarrollar tácticas o estrategias para vencer a su oponente. Las tareas que solamente requieren que los alumnos recuerden o demuestren conocimientos les impiden alcanzar los niveles superiores de este criterio.

Criterio B: Composición de movimientos
Máximo: 6 
Se espera que los alumnos sean capaces de componer secuencias de movimientos estéticos mediante la exploración de distintos movimientos y variaciones de los mismos, según los principios y conceptos de una actividad estética concreta y utilizándola como inspiración.
La mejor forma de evaluar las composiciones es empleando los criterios B, C y D, ya que estos cubren todas las fases del proceso creativo (planificación y diseño, ejecución y evaluación).
Para la evaluación de este objetivo, el alumno debe ejecutar la composición. 
	Nivel de logro
	Descriptor de nivel

	0
	El alumno no alcanza ninguno de los niveles especificados por los descriptores que figuran a continuación.

	1–2
	El alumno selecciona algunos movimientos estéticos que se adecuan a los requisitos de la tarea. Manifiesta cierta dificultad para adaptar y/o crear movimientos.
La secuencia muestra un uso simple del espacio, el tiempo, el nivel, la fuerza y la fluidez.
La composición es, en general, incoherente, con muchas pausas y muestra una creatividad limitada. 

	3–4
	El alumno selecciona, adapta y crea movimientos estéticos que se adecuan a los requisitos de la tarea.
La secuencia muestra un uso satisfactorio del espacio, el tiempo, el nivel, la fuerza y la fluidez.
La composición es, en su mayor parte, coherente y muestra cierta imaginación y creatividad. 

	5–6
	El alumno selecciona, adapta y crea una amplia variedad de movimientos estéticos que se adecuan a los requisitos de la tarea.
La secuencia muestra un uso sofisticado del espacio, el tiempo, el nivel, la fuerza y la fluidez.
La composición es coherente y muestra imaginación, creatividad y estilo. 


Notas 
1. Coherencia: esta noción hace referencia al desarrollo lógico de la composición. 
2. Variedad: la naturaleza de la actividad determinará qué constituye una “variedad” de movimientos.


Criterio C: Ejecución
Máximo: 10 
Se espera que los alumnos sean capaces de participar en una variedad de actividades y demostrar habilidades y técnicas, desde las más elementales a las más complejas. Deben ser capaces de aplicar tácticas, estrategias y reglas en situaciones individuales y de grupo.
Para evaluar la ejecución, los docentes deben fijarse únicamente en los aspectos de este criterio que sean pertinentes a la actividad. En todos los casos se deberán evaluar, como mínimo, dos de los tres aspectos. El tercer aspecto, que se refiere a la precisión, sincronización y energía de la ejecución, se deberá evaluar en las actividades de composición de movimientos.
Este objetivo se debe evaluar en una situación de ejecución o juego. 
	Nivel de logro
	Descriptor de nivel

	0
	El alumno no alcanza ninguno de los niveles especificados por los descriptores que figuran a continuación.

	1–2
	El alumno demuestra poca destreza en los movimientos, habilidades y técnicas elementales que requiere la situación de ejecución o juego.
Muestra cierto conocimiento de los conceptos de movimiento, tácticas, estrategias y reglas.
Ejecuta la actividad con poca precisión, sincronización o energía.

	3–4
	El alumno demuestra destreza en los movimientos, habilidades y técnicas elementales que requiere la situación de ejecución o juego.
Muestra conocimiento de los conceptos de movimiento, tácticas, estrategias y reglas, pero encuentra dificultades para aplicarlos. 
Ejecuta la actividad con cierta precisión, sincronización y/o energía.

	5–6
	El alumno demuestra destreza en los movimientos, habilidades y técnicas elementales y algunos complejos que requiere la situación de ejecución o juego.
Aplica algunos conceptos de movimiento, tácticas, estrategias y reglas.
Ejecuta la actividad con precisión, sincronización y energía la mayor parte del tiempo. 

	7–8
	El alumno demuestra destreza en los movimientos, habilidades y técnicas elementales y muchos complejos que requiere la situación de ejecución o juego.
Aplica los conceptos de movimiento, tácticas, estrategias y reglas de forma apropiada. 
Ejecuta la actividad con un alto grado de precisión, sincronización y energía.

	9–10
	El alumno demuestra un alto nivel de destreza en los movimientos, habilidades y técnicas tanto elementales como complejos que requiere la situación de ejecución o juego.
Aplica los conceptos de movimiento, tácticas, estrategias y reglas de forma reflexiva y eficaz. 
Ejecuta la actividad con un alto grado de precisión, sincronización, energía, estilo y gracia. 



Notas 
1. Destreza: esta noción puede incluir características como precisión, eficacia, control, coordinación, sincronización, soltura, velocidad y potencia. En función de la naturaleza de la actividad, se deben tener en cuenta este tipo de características para determinar la destreza.
2. Precisión: puede referirse al equilibrio, la estabilidad, la amplitud, la exactitud, la extensión y la postura. 
3. Sincronización: indica sincronización con la música, con el compañero o compañeros, o ambos.

Criterio D: Habilidades sociales y compromiso personal
Máximo: 8 
Se espera que los alumnos sean capaces de comunicarse con los demás de manera que favorezca el ambiente de trabajo. Esto requiere tener una actitud de respeto, apoyo y ánimo, así como demostrar actitudes positivas y estrategias para mejorar las relaciones.
Los alumnos deben responsabilizarse de su propio aprendizaje y tener voluntad de superarse. Por tanto, se espera que evalúen su propio desempeño y sus logros, teniendo en cuenta los comentarios de los demás, para poder fijarse objetivos apropiados y factibles para el futuro.
	Nivel de logro
	Descriptor de nivel

	0
	El alumno no alcanza ninguno de los niveles especificados por los descriptores que figuran a continuación.

	1–2
	El alumno demuestra actitudes y estrategias que mantienen la comunicación y las relaciones con los demás.
En ocasiones muestra respeto y sensibilidad hacia sí mismo, los demás y el entorno físico.
En ocasiones asume la responsabilidad de su propio aprendizaje, pero muestra poco entusiasmo y/o compromiso con respecto a la educación física. 
Muestra dificultades para reflexionar sobre sus logros, fijarse objetivos y tomar medidas para alcanzarlos.

	3–4
	El alumno demuestra actitudes y estrategias que mantienen la comunicación y las relaciones con los demás.
Muestra respeto y sensibilidad hacia sí mismo, los demás y el entorno físico la mayor parte del tiempo. 
Asume la responsabilidad de su propio aprendizaje la mayor parte del tiempo y muestra cierto entusiasmo y compromiso con respecto a la educación física. 
Muestra un grado satisfactorio de reflexión sobre sus logros y, por lo general, se fija objetivos apropiados, pero puede precisar de estímulo para tomar medidas en pos de alcanzarlos.

	5–6
	El alumno demuestra actitudes y estrategias que mejoran la comunicación y las relaciones con los demás.
Muestra siempre respeto y sensibilidad hacia sí mismo, los demás y el entorno físico.
Asume la responsabilidad de su propio aprendizaje y generalmente muestra entusiasmo y compromiso con respecto a la educación física. 
Reflexiona de forma crítica sobre sus logros, se fija objetivos apropiados y toma algunas medidas para alcanzarlos.

	7–8
	El alumno demuestra actitudes y estrategias que profundizan y mejoran la comunicación y las relaciones con los demás.
Muestra siempre un gran respeto y sensibilidad hacia sí mismo, los demás y el entorno físico.
Asume la responsabilidad de su propio aprendizaje y siempre muestra entusiasmo y compromiso con respecto a la educación física. 
Reflexiona de forma crítica sobre sus logros, se fija objetivos apropiados para mejorar su aprendizaje y toma medidas para alcanzarlos.
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