DIA

Miércoles

Jueves

Viernes

MenU restaurante Septiembre1a 3

SOPA

CREMA DE
ZUCCINI
Y CURRY
140 GRS

SOPA DE
AVENA
140 GRS

AJIACO
140 GRS

PROTEINA CEREAL ENERGETICO ENSALADA POSTRE REFRIGERIO
Opcion1 — QOpcion 2 Opcion1  Opcion 2
; : -PASTEL DE
E 5 POLLO
BISTECA , . ARROZ _ ENSALADA GALLETA | -JUGO DEL DIA
CABALLO  ; SOUFLEDEATUN| PERLA ' qepe PAPA CHIP COBB RIZADA SIN AZUCAR
100 /180 GRS | 100 /180 GRS BOGRS & 20 6RS 80 GRS _BARRA 40 GRS _PORCION
: - DE FRUTA

-EMPANADA
5 ; DE CARNE
COSTILLITAS : PECHUGA A DA JARITO CASCOS DE PAPA | - ENSALADA ’ -JUGO DEL
BBO . LAPLANCHA 5 AL HORNO AGRIDULCE CORAZON DIA SIN

190 /180 GRS | 100 /180 GRS - B06RS 80 GRS -BARRA 40 GRS AZUCAR
= = -PORCION DE
FRUTA

-SUIZ0S
-JUGO DEL

POLLO . CHURRASQUITO PAPA RICHIE DIA SIN

DESMECHADO :CON CHIMICHURRI SALADA ~BARRA
100 /180 GRS : 100 /180 GRS 30 GRS -AGUACATE

ESPONJADQ

DE MORA
40 GRS

AZUCAR
-PORCION DE
FRUTA

Colegio

ASI0 DeL(JORTE

Aprender a Vivir

<& 6Imn



DAY

Wednesday

Thursday

SOUP

CURRY CREAM
140 GRS

OAT SOUP
140 GRS

AJIACO SOUP
140 GRS

PROTEIN

Option 1

100 /180 GRS

BBQ RIBS

100 /180 GRS : CHICKEN BREAST

SHREDDED
CHICKEN
100 /180 GRS

<& 6Imn

Option 2

. 100 /180 GRS

GRILLED

100 /180 GRS

BEEF WITH
CHIMICHURRI
100 /180 GRS

CEREAL

Option1  Option 2

ZUCCINIAND | STEAK IN SAUCE : TUNA SOUFFLE | WHITE RICE :

80 GRS

WHITERICE: RICE WITH

80 GRS

WHITE RICE }

80 GRS

Restaurant Menu September 1to 3

CARB SALAD

. RICE WITH
NOODLES
80 GRS

POTATO CHIPS
80 GRS

- SALAD BAR
-COBB SALAD

POTATO WEDGES
80 GRS

- SPINACH
SALAD

PLANTAIN -SALAD BAR

80 GRS

SALT POTATO
80 GRS

-SALAD BAR
-AVOCADO

Colegio

510 DeL IORTE

Aprender a Vivir

DESSERT

CURLY
COOKIE
40 GRS

PUFF PASTRY
40 GRS

BLACKBERRY
FLUFF
40 GRS

-PASTEL DE
POLLO
-LOW-SUGAR
JUICE OF
THE DAY
-FRUIT

-BEEF
EMPANADA
-LOW-SUGAR
JUICE OF
THE DAY
-FRUIT

-SAUSAGE
WITH PASTRY
-LOW-SUGAR

JUICE OF THE
DAY
-FRUIT




E

MenU restaurante Septiembre 6 a 10

SOPA PROTEINA CEREAL ENERGETICO ENSALADA POSTRE REFRIGERIO

Opcion1 — Opcion 2 Opcion1  Opcion 2
a ; -SANDUCHE
E DIERNA 5 COMBINADO
CREMADE 1 ArROZ ORIENTAL | DERNIL § ROLLOS PRIMAVERA | - BARRA CUAJADA -JUGO DEL DIA
ZANAHORIA 100 /180 GRS AL HORNO PERLA 80 GRS - VEGETALES CON MELAQO SIN AZUCAR
BAGRS CALIENTES 40 GRS _PORCION DE

140 GRS 100 /180 GRS

‘ FRUTA
(7S 5
CARNE MOLIDA, | ; -AREPA
CHORIZOS, . TAJADAS Y PASABOCA CON QUESO
BANDEJA - HUEVO FRITO - AREPAS A een | AREQUIPE | -CHOCOLISTO

CHICHARRON ,
PAISA 40 GRS _PORCION DE

FRUTA

100 /180 GRS 80 GRS

Miércoles

LOMODE CERDO |  PINCHO DE
MUTE CONSALSA i PQOLLOY
140 GRS DEMANZANA i VEGETALES
100 /180 GRS | 100 /180 GRS

Jueves

MINICUP | -CALDO DE PAPA

TORTADEPAPA | _REmoLacHA|  CAKE  |-CAFECONLECHE

80 GRS - BARRA 40 GRS -PORCION DE
FRUTA

-CROISSANT

-JUGO DEL
_ ENSALADA BROWNIE DIA SIN AZUCAR

WALDROF 40 GRS _PORCION DE
- BARRA FRUTA

CREMADE | ~qrpONBLUE | CARNE ASADA

AHUYAMA 100 /180 GRS
140 GRS 100 /180 GRS E

: CON ARVEJA | p| ATANO MADURDO
80 GRS 30 GRS

_PIZZA
-JUGO DEL
DIA SIN AZUCAR
_PORCION DE
FRUTA

Viernes

ARROZPAISA | COLOMBINAS
100/1896RS |  ALHORNC
. 100/180 GRS

- ENSALADA CREMA DE

PAJARITO YUCA DORADA
80 GRS 80 GRS’

FLORENTINA
- BARRA

LIMON
40 GRS

Colegio

ASI0 DeL(JORTE

Aprender a Vivir

<& 6Imn
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Restaurant Menu September 6 to 10

DAY SOUP PROTEIN CEREAL CARB SALAD  DESSERT

Monday Option1 — Option 2 Option1  Option 2 gV
: : CHEESE
: : SANDWICH
CARROT : - _
coeam | ORIENTALRICE : BAKED CHICKEN | WHITE RICE! SPRING ROLLS SALAD BAR | CURDWITH || g-SuGAR
140 GRS 190 /180 GRS+ 100 /180 GRS 80 GRS B8O GRS VEGETABLES . JUICE

40 GRS OF THE DAY
_FRUIT

GROUND BEEF, | : AREPAS AND — -ARCEHPEAE\é\/éTH
CHORIZOS, . FRIED
PAISA = 80 GRS | | CANTAIN -~SALAD BAR CHOCOLATE MILK
100 /180 GRS . 80GRS 40 GRS
; ; _FRUIT
Wednesday :
MUTE PORKLOIN i CHICKEN AN i MINICUP | -POTATO BROTH
140GRS | INAPPLESAUCE | VEGETABLES ) wHITE RICE: POTATOCAKE | - BEET AL AD CAKE ~COFFEE WITH

40 GRS MILK
_FRUIT

80 GRS -SALAD BAR

100 /180 GRS :  SKEWER 80 GRS
. 100 /180 GRS

Thrusday
-CROISSANT

-LOW-SUGAR
PLANTAIN _ WALDROF
80 GRS SALAD BROWNIE JUICE OF
_SALAD BAR 40 GRS THE DAY
-FRUIT

PUMPKIN CORDONBLUE : ROASTBEEF |WHITERICE: RICE WITH

CREAM . 100 /180 GRS 80GRS :  PEAS
140 GRS 180./180 GRS i . 80 GRS

-PIZZA
-LOW-SUGAR
JUICE OF
THE DAY
-FRUIT

PASTASOUP |  PAISARICE i BAKED CHICKEN | WHITERICE; RICE WITH
140 GRS 100 /180GRS ; 100/180GRS | 8QGRS : PLANTAIN
: . 8OGRS

GOLDEN YUCCA - FLORENTINA

80 GRS SALAD
-SALAD BAR

LEMON CREAM

40 GRS

Colegio

<& GIMNASIO oeL NORTE

Aprender a Vivir




oD

SOPA PROTEINA CEREAL ENERGETICO ENSALADA POSTRE REFRIGERIO
Opcion1 —— Opcion 2 Opcion' | Opcion 2

MenU restaurante Septiembre 13 a 17

L 4

DIA

-MANTECADA
-AVENA

; . ARROZ -PORCION
- PEC -IUGA 1 1
CREMADEMATZ|  cappesse | ALBONDIGASBBO | PERLA | TIGRE | PAPAFRANCESA | -CAPRESSE Egﬁ‘&'éég DE FRUTA
140 GRS 100 /180 GRS | 100 /180 GRS 80 GRS 80 GRS - 40 GRS

0o DE | -CEREAL CON

HOJALDRE Y YOGUR

CHOCOLATE -AGUA DE

-PORCION
DE FRUTA

SOPA DE SOBREBARRIGA :  PECHUGA E CASCABLES - ENSALADA

VERDURAS | ALACRIOLLA : ALAPLANCHA i 20 GRS MEXICANA

1406RS | 100/180GRS | 100/180 GRS -BARRA

Miércoles _PALITO DE

QUESO
GALLETA | -JUGO DEL DIA
RIZADA SIN AZUCAR
40 GRS -PORCION
DE FRUTA

" POLLO AL CURRY

CREMA DE CARNE ASADA | PURE DE
100 /180 GRS I -CEBICHE DE

140 GRS 80 GRS _BARRA

©

_SALPICON
_GALLETAS
CLUB SOCIAL

_PORCION

DE FRUTA

. ARROZ CON
CSE?&?? TR#SSQOAL . TERNERA . VERDURAS | cascosDE papa | -FLORENTINA 1 corazON
140 GRS 100 /180 GRS | > RUGANOFH . BOGRS CON TOCINETA -BARRA 40 GRS
. 100 /180 GRS 5 Y CEBOLLIN

80 GRS

O

-PAN DE
CHOCOLATE
-CHCOLISTO

Viernes

SOPA FESTIVALDE :  CARBONARA PAN DE LA CASA
MINESTRONE PASTA i 100 /180 GRS i 30 GRS
140 GRS BOLONESA 5

100 /180 GRS

-CAPRESSE MERENGUE

-PORCION
DE FRUTA

-BARRA 40 GRS

Colegio

<> GIMNASIO oeL NORTE

Aprender a Vivir



Restaurant Menu September 13 to 17

DAY SOUP PROTEIN CEREAL CARB SALAD  DESSERT

Opction1 —— Option 2 Option1  Option 2
CAPRESSE . RICEWITH | rrencHFRES | -CAPRESSE | GUAVAWITH
CORNCREAM |  CHICKEN | BBOMEATBALLS |WHITERICE: noop|ES SALAD CHEESE
140 GRS BREAST | 180/180GRS | BOGRS | gogpe SO RS SALADBAR | 4GRS
100 /180 GRS =

Tuesday

- MEXICAN PASTRY WITH
SALAD CHOCOLATE
-SALAD BAR 40 GRS

CREOLEBEEF |  GRILLED
100 /180 GRS | CHICKEN BREAST | WHITE RICE

100 /180 GRS 80 GRS

VEGETABLES
SOUP
140 GRS

PLANTAIN CHIPS
80 GRS

Wednesday

TOMATO
MASHED POTATO -TOMATO CURLY

80 GRS CEBICHE COOKIE
-SALAD BAR 40 GRS

ROASTBEEF | CURRY CHICKEN |whTERice] RICE WITH
190/180 GRS | 100/180GRS | 8oGRS | -ANIAN

CREAM

140 GRS 30 GRS

Thrusday

BROCOLI : VEAL 5
BAKED TROUT WHITERICE; RICE WITH
CREAM 00 /180 GRS, | STROGANOFF  VEGETABLES|  WITH BACON SALAD PUFF PASTRY

140 GRS - 100/1806RS | 9ORS T ne ANDCHIVES | -SALADBAR |  406RS
= = 80 GRS

POTATO WEDGES | - FLORENTINA

-CAPRESSE
SALAD MERENGUE

-SALAD BAR 40 GRS

MINESTRONE | BOLOGNESE CARBONARA ;
SOUP PASTAFESTIVAL: 190 /180 GRS 5 HOMEMADE BREAD
140 GRS 100 /180 GRS : 80 GRS

Colegio

<=~ GIMNASIO neL NORTE

Aprender a Vivir

oD

SNACK

-VANILLA CAKE
-AVENA
-FRUIT

-CEREAL WITH
YOGHURT
-AGUA DE

PANELA
-FRUIT

-CHEESE STICK
-LOW-SUGAR
JUICE OF
THE DAY
-FRUIT

-FRUIT SALAD
- SALTY
CRACKERS
-FRUIT

-PASTRY BREAD
WITH
CHOCOLATE
-LOW FAT
CHOCOLATE
MILK
-FRUIT




DIA

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

MenU restaurante Septiembre 20 a 24

SOPA PROTEINA CEREAL

E

ENERGETICO ENSALADA POSTRE REFRIGERIO

Opcion 1 —— Opcion 2 Opcion1  Opcion 2

. ARROZ CON

CREMA DE
CHAMPINONES MUSE'QSSSA%ON . COLOMBINAS PERLA ARVEJA YUCA DORADA  |-ENSALADADE | FRESASCON
140 GRS 100 /180 GRS | ALHORNO 80 GRS 80 GRS 80 GRS AGUACATE
. 100 /180 GRS _BARRA

- ENSALADA
ITALIANA
CON COCHITAS
-BARRA

ROPAVIEJA i FAJITAS DE POLLO
100 /180 GRS | CON VEGETALES
' 100/180 GRS

SOPA DE
COLICERO
140 GRS

PLATANO MADURO
80 GRS

SOPA
MEXICANA
140 GRS

. POLLOY CARNE
. DESMECHADA
100 /180 GRS

-PICO DE
GALLO
-GUACAMOLE

FESTIVAL
MEXICANO

TOTOPOS

TORTILLAS 30 GRS

FESTIVAL

HA%EURR'%';(SJ \ / ARROZ CON POLLO
100 /180 GRS

PERRO CALIENTE:

-LECHUGA
Y TOMATE
-BARRA

PAPA FRANCESA
80 GRS

GOULASH  : PECHUGA
CON VEGETALES: A LAPLANCHA
100 /180 GRS - 100 /180 GRS

<& 6Imn

SOPA DE
VERDURAS
140 GRS

PAJARITO
80 GRS

PURE DE PAPA -VEGETALES
CALIENTES

-BARRA

80 GRS

Colegio

510 DeL NORTE

Aprender a Vivir

CON MORA

CHURROS

CUAJADA

40 GRS

40 GRS

HELADO

TIRAMISU
40 GRS

-BROWINIE
-AGUA DE
PANELA
-PORCION
DE FRUTA

-PANDEYUCA
-JUGO DEL DIA
SINAZUCAR
-PORCION
DE FRUTA

_PASTEL DE
CARNE
~JUGO DEL DIA
SIN AZUCAR
_PORCION
DE FRUTA

-PAPA RELLENA

~JUGO DEL DIA
SIN AZUCAR
_PORCION
DE FRUTA

TIPLE
-JUGO DEL DiA
SIN AZUCAR

-PORCION
DE FRUTA




Restaurant Menu September 20 to 24

SOUP PROTEIN CEREAL SALAD

DAY

CARB

Tuesday

CHICKEN AND

. VEGETABLES
PLANTAIN SOUP|SHREDDED BEEF FAJITAS

140 GRS 100 /180GRS : 190 /180 GRS

- ITALIAN PASTA[ CURD WITH
SALAD BERRIES

-SALAD BAR 40 GRS

PLANTAIN

WHITE RICE ;
s 80 GRS

80 GRS

Wednesday
SHREDDED 5
CHICKEN AND . TORTILLA _PICO DE
MEXICAN SOUP | MEXICAN REEF TORTILLAS | CHIPS GALLO CHURROS
140 GRS FESTIVAL 100 /180 GRS ' 80 GRS _GUACAMOLE |  4BGRS
Thursday
E&E&%&\E RICE WITH

FESTIVAL/
HOT DOG

AND TOMATO
-SALAD BAR

100 /180 GRS 30 GRS

BEEF GOULASH GRILLED CHICKEN

VEGETABLES . WHITE  RICEWITH [ MASHEDPOTATO |  -WARM TIRAMISU
SOUP 100 /180GRS i BREAST RICE PLANTAIN 80 GRS VEGETABLES | 40 GRS
140 GRS 180 /180 GRS 80 GRS 80 GRS -SALAD BAR
Colegio

<> GIMNASIO oeL NORTE

Aprender a Vivir

E

DESSERT

Monday Option1 - Option 2 Option1 | Option 2
MUSHROOMS | BEEFWITH . RICE WITH -AVOCADO
CREAM VEGETABLES BAKED CHICKEN | WHITE RICE : PEAS GOLDEN YUCCA SALAD Sgﬁ#ﬁgggi:ﬁs
140 GRS 100 /180 GRS 100 /180 GRS 80 GRS 30 GRS 80 GRS -SALAD BAR 4OGRS

SNACK

-BROWINIE
-AGUA DE
PANELA
-FRUIT

-PANDEYUCA
-LOW-SUGAR
JUICE OF
THE DAY

-FRUIT

-BEEF
PASTRY
-LOW-SUGAR
JUICE OF
THE DAY
-FRUIT

-FILLED POTATO

-LOW-SUGAR
JUICE OF
THE DAY

-FRUIT

-TIPLE
-LOW-SUGAR
JUICE OF

THE DAY
-FRUIT
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MenU restaurante Septiembre 27 a 30

SOPA PROTEINA CEREAL ENERGETICO ENSALADA POSTRE REFRIGERIO

Opcion1 —— QOpcion 2 Opcion1  Opcion 2
E : -SANDUCHE
CAKE DE COMBINADO
CREMA ARRO? . ARROZ | ~ENSALADA OREQ -JUGO DEL
DE APIO toliapg | CARNEASADA | PERLA  :  TIGRE PATACON HAREM L0GRs | DIASIN AZUCAR
140 GRS 100 /180 GRS | 100/ 180 GRS 80GRS :  8OGR 80 GRS -BARRA _PORCION

DE FRUTA

-CALDO DE
POLLO
-AGUA DE
PANELA
-PORCION
DE FRUTA

ﬁ Martes

CARNE MOLIDA,

BANDEJA CHORIZOS,
PAISA CHICHARRON

100 /180 GRS

GALLETA DE
LIMON
40 GRS

TAJADAS DE
PLATANO Y AREPAS
80 GRS

- AGUACATE
-BARRA

HUEVO FRITO

Miércoles
FAJITAS DE

SOPA DE CARNE | PIERNA PERNIL

-MEDIALUNAS
-CHOCOLISTO
-PORCION
DE FRUTA

YUCA
DORADA
80 GRS

-BARRA GELATINA
-ENSALADA 40 GRS
DE QUINOA

AVENA Y VEGETALES i  ALHORNO
140GRS | 100/180GRS i 100 /180 GRS

25

Jueves i _HUEVOS

POLLOEN § CON MAIZ
CREMA SALSADE ¢ COSTILLITAS = pepy g PAPAFRANCESA | -ENSALADA | GALLETADE | -CAFECON
DE ESPINACA | CHAMPINONES | DE CERDO : LECHE
140GRS | 100/180GRS ;  100/180 POERS POERS e o ’
5 ’ ~BARRA 40 GRS -PORCION
- DE FRUTA
Colegio

ASI0 DeL NORTE

Aprender a Vivir

< 6Imn
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Restaurant Menu September 27 to 30

SOUP PROTEIN CEREAL CARB SALAD  DESSERT

Option 1 Option 2 Option1  Option 2
: 5 SANDWICH
. : FRIED G
CELERY CREAM| ATOLLADORICE | ROASTBEEF | \HITERICE! neom) po AN remen ag| OREOCAKE | L0W-SUGAR
OGRS | 100/1806RS | 100/18BGRS | gogRs | epame o AREM SALAD] 40 GRS JUICE OF

THE DAY
-FRUIT

Martes

-CHICKEN BROTH
-AGUA DE
PANELA
-FRUIT

GROUND BEEF, |

BANDEJA CHORIZOS,
PAISA PIG SKIN

100 /180 GRS :

AREPAS AND LEMON
FRIED PLANTAIN | -AVOCALDD COOKIE

80 GRS -SALAD BAR 40 GRS

WHITE RICE |

FRIED EGG 30 GRS

Miércoles
VEGETABLE

OAT SOUP AND . BAKED CHICKEN

-CROISSANT
-LOW FAT
CHOCOLATE MILK

GOLDEN _SALAD BAR

YUCCA -QUINOA SALAD
80 GRS

WHITE RICE

140 GRS BEEF FAJITAS ! 100 /180 GRS 80 GRS

100 /180 GRS

-FRUIT

Jueves § §
CHICKENIN E -EGGS WITH

SPINACH . BBORIBS 5 COCONUT CORN
MUSROOM | .
CREAM SAUCE | 100/180 GRS wgggg& g FREgg‘;RFSR'ES -PgL/iTAODSé*ALF/?D COOKIE -COFFEE
4B6RS | 190 /180 GRS | g - 40 GRS \I\/|'||:_HR ll;’:ITLK
Colegio

<> GIMNASIO oeL NORTE

Aprender a Vivir



BEBIDA: JUGOS NATURALES BAJOS DE AZUCAR 0 SIN AZUCAR 0 AGUA.

v\t POSTRES: TODOS LOS POSTRES SON HECHOS EN NUESTRA PASTELERIA, SON
; - HECHOS DIARIAMENTE, SIN QUIMICOS, NI CONSERVANTES, NI COLORANTES
’ﬁ ARTIFICIALES Y BAJOS EN AZUCAR.
%

’ ESTE MENU ESTA SUJETO A CAMBIOS.

\ NUEVOS PLATOS
100 GRS PARA NINOS DE PREESCOLAR; 1°, 2° Y 3° DE PRIMARIA
@ 180 GRS PARA EL RESTO DE LA COMUNIDAD

N

N @




