
DÍA

Menú restaurante Septiembre 1 a 3

Miércoles

Jueves

Viernes

SOPA ENERGÉTICOPROTEÍNA CEREAL POSTREENSALADA

2

1

3

Opción 1 Opción 2 Opción 1 Opción 2

BISTEC A 
CABALLO

100 / 180 GRS

COSTILLITAS 
BBQ

100 / 180 GRS

PECHUGA A 
LA PLANCHA
100 / 180 GRS

SOUFLE DE ATÚN
100 / 180 GRS

- ENSALADA 
COBB

-BARRA

SOPA DE 
AVENA
140 GRS

AJIACO
140 GRS

POLLO 
DESMECHADO
100 / 180 GRS

CHURRASQUITO
 CON CHIMICHURRI

100 / 180 GRS

PAPA RICHIE
 SALADA
80 GRS

CREMA DE 
ZUCCINI
Y CURRY
140 GRS

REFRIGERIO

GALLETA 
RIZADA
40 GRS

ESPONJADO 
DE MORA

40 GRS

-SUIZOS
-JUGO DEL 

DÍA SIN 
AZÚCAR

-PORCIÓN DE 
FRUTA

-EMPANADA 
DE CARNE
-JUGO DEL 

DÍA SIN 
AZÚCAR

-PORCIÓN DE 
FRUTA

-PASTEL DE 
POLLO

-JUGO DEL DÍA 
SIN AZÚCAR

-PORCIÓN 
DE FRUTA

CORAZÓN
40 GRS

PERLA
80 GRS

PAPA CHIP
80 GRS

PERLA
80 GRS

- ENSALADA 
AGRIDULCE

-BARRA

 -BARRA
-AGUACATE

CASCOS DE PAPA
 AL HORNO

80 GRS

ARROZ 
TIGRE

80 GRS

PAJARITO
80 GRS

PERLA
80 GRS



DAY

Restaurant Menu September 1 to 3

Wednesday

Thursday

Friday

SOUP CARBPROTEIN CEREAL DESSERTSALAD

2

1

3

Option 1 Option 2 Option 1 Option 2

STEAK IN SAUCE
100 / 180 GRS

BBQ RIBS
100 / 180 GRS

GRILLED 
CHICKEN BREAST

100 / 180 GRS

TUNA SOUFFLE
100 / 180 GRS

- SALAD BAR
-COBB SALAD

OAT SOUP
140 GRS

AJIACO SOUP
140 GRS

SHREDDED 
CHICKEN

100 / 180 GRS

BEEF WITH 
CHIMICHURRI
100 / 180 GRS

SALT POTATO
80 GRS

ZUCCINI AND 
CURRY CREAM

140 GRS

SNACK

CURLY 
COOKIE
40 GRS

BLACKBERRY 
FLUFF
40 GRS

-SAUSAGE 
WITH PASTRY
-LOW-SUGAR 
JUICE OF THE 

DAY 
-FRUIT

-BEEF 
EMPANADA

-LOW-SUGAR 
JUICE OF 
THE DAY 
-FRUIT

-PASTEL DE 
POLLO

-LOW-SUGAR 
JUICE OF 
THE DAY 
-FRUIT

PUFF PASTRY
40 GRS

WHITE RICE
80 GRS

POTATO CHIPS
80 GRS

WHITE RICE
80 GRS

- SPINACH 
SALAD

-SALAD BAR

 -SALAD BAR
-AVOCADO

POTATO WEDGES
80 GRS

RICE WITH 
NOODLES

80 GRS

RICE WITH 
PLANTAIN

80 GRS

WHITE RICE
80 GRS



DÍA

Menú restaurante Septiembre 6 a 10

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

SOPA ENERGÉTICOPROTEÍNA CEREAL POSTREENSALADA

7

6

8

Opción 1 Opción 2 Opción 1 Opción 2

ARROZ ORIENTAL
100 / 180 GRS

HUEVO FRITO

-SANDUCHE 
COMBINADO

-JUGO DEL DÍA 
SIN AZÚCAR

-PORCIÓN DE 
FRUTA

 

-AREPA
 CON QUESO

-CHOCOLISTO 
-PORCIÓN DE 

FRUTA
 

-CALDO DE PAPA
-CAFÉ CON LECHE

-PORCIÓN DE 
FRUTA

 

-CROISSANT
-JUGO DEL 

DÍA SIN AZÚCAR
-PORCIÓN DE 

FRUTA
 

BANDEJA 
PAISA

9

TAJADAS Y 
AREPAS
80 GRS

PERLA
80 GRS

PERLA
80 GRS

PERLA
80 GRS

PERLA
80 GRS

MUTE
140 GRS

CREMA DE
 AHUYAMA

140 GRS

LOMO DE CERDO 
CON SALSA 

DE MANZANA
100 / 180 GRS

CORDON BLUE
100 / 180 GRS

PINCHO DE 
POLLO Y 

VEGETALES
100 / 180 GRS

TORTA DE PAPA
80 GRS

PLÁTANO MADURO
80 GRS BROWNIE

40 GRS

CREMA DE 
ZANAHORIA

140 GRS

REFRIGERIO

CUAJADA 
CON MELAO

40 GRS

PASABOCA 
AREQUIPE

40 GRS

MINI CUP 
CAKE

40 GRS

PIERNA 
PERNIL 

AL HORNO
100 / 180 GRS

ROLLOS PRIMAVERA
80 GRS

- BARRA
- VEGETALES 

CALIENTES

CARNE MOLIDA, 
CHORIZOS, 

CHICHARRÓN
100 / 180 GRS

-AGUACATE
- BARRA

- REMOLACHA
- BARRA

CARNE ASADA
100 / 180 GRS - ENSALADA 

WALDROF
- BARRA

Viernes

10
-PIZZA

-JUGO DEL 
DÍA SIN AZÚCAR

-PORCIÓN DE 
FRUTA

 

PERLA
80 GRS

SOPA DE 
CONCHITAS

140 GRS

ARROZ PAISA
100 / 180 GRS

YUCA DORADA
80 GRS"

CREMA DE
 LIMÓN
40 GRS

COLOMBINAS 
AL HORNO

100 / 180 GRS

- ENSALADA 
FLORENTINA

- BARRA

CON ARVEJA
80 GRS

PAJARITO
80 GRS



DAY

Restaurant Menu September 6 to 10

Monday

Tuesday

Wednesday

Thrusday

SOUP CARBPROTEIN CEREAL DESSERTSALAD

7

6

8

Option 1 Option 2 Option 1 Option 2

ORIENTAL RICE
100 / 180 GRS

FRIED EGG

-HAM AND 
CHEESE

 SANDWICH
-LOW-SUGAR 

JUICE 
OF THE DAY 

-FRUIT

 
-AREPA WITH

 CHEESE
-LOW FAT 

CHOCOLATE MILK
-FRUIT

-POTATO BROTH
-COFFEE WITH 

MILK
-FRUIT

 

-CROISSANT
-LOW-SUGAR 

JUICE OF 
THE DAY 

-FRUIT

 

BANDEJA 
PAISA

9

AREPAS AND 
FRIED 

PLANTAIN
80 GRS

WHITE RICE
80 GRS

WHITE RICE
80 GRS

WHITE RICE
80 GRS

WHITE RICE
80 GRS

MUTE
140 GRS

PUMPKIN 
CREAM
140 GRS

PORK LOIN 
IN APPLE SAUCE

100 / 180 GRS

CORDON BLUE
100 / 180 GRS

CHICKEN AND
 VEGETABLES 

SKEWER
100 / 180 GRS

POTATO CAKE
80 GRS

PLANTAIN
80 GRS BROWNIE

40 GRS

CARROT 
CREAM
140 GRS

SNACK

CURD WITH 
SYRUP
40 GRS

AREQUIPE 
PASTRY
40 GRS

MINI CUP 
CAKE

40 GRS

BAKED CHICKEN
100 / 180 GRS

SPRING ROLLS
80 GRS

- SALAD BAR
- WARM 

VEGETABLES

GROUND BEEF, 
CHORIZOS, 

PIG SKIN
100 / 180 GRS

-AVOCADO
-SALAD BAR

- BEET SALAD
-SALAD BAR

ROAST BEEF
100 / 180 GRS

- WALDROF 
SALAD

-SALAD BAR

Friday

10
-PIZZA

-LOW-SUGAR 
JUICE OF 
THE DAY 

-FRUIT

 

WHITE RICE
80 GRS

PASTA SOUP
140 GRS

PAISA RICE
100 / 180 GRS

GOLDEN YUCCA
80 GRS

LEMON CREAM
40 GRS

BAKED CHICKEN
100 / 180 GRS

- FLORENTINA
SALAD

-SALAD BAR

RICE WITH 
PEAS

80 GRS

RICE WITH 
PLANTAIN

80 GRS



Menú restaurante Septiembre 13 a 17
SOPA ENERGÉTICOPROTEÍNA CEREAL POSTREENSALADA REFRIGERIO

PECHUGA 
CAPRESSE

100 / 180 GRS

PECHUGA 
A LA PLANCHA
100 / 180 GRS

CARNE ASADA
100 / 180 GRS

TRUCHA AL 
HORNO

100 /180 GRS

FESTIVAL DE 
PASTA 

BOLOÑESA
100 / 180 GRS

POLLO AL CURRY
100 / 180 GRS

ALBONDIGAS BBQ
100 / 180 GRS

SOBREBARRIGA 
A LA CRIOLLA
100 / 180 GRS

TERNERA 
STROGANOFF
100 / 180 GRS

CARBONARA
100 / 180 GRS

DÍA
Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

14

13

15

17

Opción 1 Opción 2

PAPA FRANCESA
80 GRS

CASCABLES
80 GRS

-CAPRESSE
-BARRA

- ENSALADA 
MEXICANA
-BARRA 

-MANTECADA
-AVENA

-PORCIÓN
DE FRUTA

-CEREAL CON 
YOGUR

-AGUA DE 
PANELA

-PORCIÓN
DE FRUTA

-PALITO DE 
QUESO

-JUGO DEL DÍA 
SIN AZÚCAR

-PORCIÓN
DE FRUTA

-SALPICÓN
-GALLETAS 

CLUB SOCIAL
-PORCIÓN
DE FRUTA

-PAN DE 
CHOCOLATE
-CHCOLISTO 

-PORCIÓN
DE FRUTA

PERLA
80 GRS

SOPA DE 
VERDURAS

140 GRS

16

PERLA
80 GRS

CREMA DE 
TOMATE
140 GRS

CREMA DE 
BROCOLI
140 GRS

SOPA 
MINESTRONE

140 GRS

PERLA
80 GRS

PERLA
80 GRS

PURE DE 
PAPA

80 GRS

CASCOS DE PAPA 
CON TOCINETA 

Y CEBOLLÍN
80 GRS

PAN DE LA CASA
80 GRS

-CEBICHE DE
 TOMATE
-BARRA

-FLORENTINA
-BARRA

-CAPRESSE
-BARRA

CORAZÓN
40 GRS

MERENGUE
40 GRS

CREMA DE MAÍZ
140 GRS

BOCADILLO 
CON QUESO

40 GRS

DEDO DE 
HOJALDRE Y 
CHOCOLATE

40 GRS

GALLETA 
RIZADA
40 GRS

PAJARITO

ARROZ 
TIGRE

80 GRS

ARROZ CON 
VERDURAS

80 GRS

Opción 1 Opción 2



Restaurant Menu September 13 to 17
SOUP CARBPROTEIN CEREAL DESSERTSALAD SNACK

CAPRESSE 
CHICKEN 
BREAST

100 / 180 GRS

GRILLED 
CHICKEN BREAST

100 / 180 GRS

ROAST BEEF
100 / 180 GRS

BAKED TROUT
100 /180 GRS

BOLOGNESE 
PASTA FESTIVAL

100 / 180 GRS

CURRY CHICKEN
100 / 180 GRS

BBQ MEAT BALLS
100 / 180 GRS

CREOLE BEEF
100 / 180 GRS

VEAL 
STROGANOFF
100 / 180 GRS

CARBONARA
100 / 180 GRS

DAY
Monday

Tuesday

Wednesday

Thrusday

Friday

14

13

15

17

Option 1 Option 2

FRENCH FRIES
80 GRS

PLANTAIN CHIPS
80 GRS

-CAPRESSE 
SALAD

-SALAD BAR

- MEXICAN 
SALAD

-SALAD BAR

-VANILLA CAKE
-AVENA
-FRUIT

-CEREAL WITH 
YOGHURT
-AGUA DE 

PANELA
-FRUIT

-CHEESE STICK
-LOW-SUGAR 

JUICE OF 
THE DAY 

-FRUIT

-FRUIT SALAD
- SALTY 

CRACKERS
-FRUIT

-PASTRY BREAD 
WITH 

CHOCOLATE
-LOW FAT 

CHOCOLATE 
MILK

-FRUIT

WHITE RICE
80 GRS

VEGETABLES 
SOUP

140 GRS

16

WHITE RICE
80 GRS

TOMATO
 CREAM
140 GRS

BROCOLI 
CREAM
140 GRS

MINESTRONE 
SOUP

140 GRS

WHITE RICE
80 GRS

WHITE RICE
80 GRS

MASHED POTATO
80 GRS

POTATO WEDGES
 WITH BACON
 AND CHIVES

80 GRS

HOMEMADE BREAD
80 GRS

-TOMATO 
CEBICHE

-SALAD BAR

- FLORENTINA
SALAD

-SALAD BAR

-CAPRESSE 
SALAD

-SALAD BAR

PUFF PASTRY
40 GRS

MERENGUE
40 GRS

CORN CREAM
140 GRS

GUAVA WITH 
CHEESE
40 GRS

PASTRY WITH 
CHOCOLATE

40 GRS

CURLY 
COOKIE
40 GRS

RICE WITH 
PLANTAIN

80 GRS

RICE WITH 
NOODLES

80 GRS

RICE WITH 
VEGETABLES

80 GRS

Opction 1 Option 2



Menú restaurante Septiembre 20 a 24
SOPA ENERGÉTICOPROTEÍNA CEREAL POSTREENSALADA REFRIGERIO

MUCHACHO CON
 VERDURAS

100 / 180 GRS

FAJITAS DE POLLO 
CON VEGETALES

100 / 180 GRS

FESTIVAL 
MEXICANO

FESTIVAL 
AMERICANO 

HAMBURGUESA/ 
PERRO CALIENTE

GOULASH 
CON VEGETALES

100 / 180 GRS

POLLO Y CARNE 
DESMECHADA
100 / 180 GRS

COLOMBINAS 
AL HORNO

100 / 180 GRS

ROPA VIEJA
100 / 180 GRS

ARROZ CON POLLO
100 / 180 GRS

PECHUGA 
A LA PLANCHA
100 / 180 GRS

DÍA
Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

21

20

22

24

Opción 1 Opción 2

YUCA DORADA
80 GRS

PLÁTANO MADURO
80 GRS

-ENSALADA DE
AGUACATE

-BARRA

- ENSALADA
ITALIANA

 CON COCHITAS
-BARRA 

-BROWINIE
-AGUA DE 

PANELA
-PORCIÓN
DE FRUTA

-PANDEYUCA
-JUGO DEL DÍA

 SIN AZÚCAR
-PORCIÓN
DE FRUTA

-PASTEL DE 
CARNE

-JUGO DEL DÍA 
SIN AZÚCAR

-PORCIÓN
DE FRUTA

-PAPA RELLENA
-JUGO DEL DÍA 

SIN AZÚCAR
-PORCIÓN
DE FRUTA

-TIPLE
-JUGO DEL DÍA 

SIN AZÚCAR
-PORCIÓN
DE FRUTA

PERLA
80 GRS

SOPA DE 
COLICERO

140 GRS

23

PERLA
80 GRS

SOPA 
MEXICANA

140 GRS

SOPA DE 
VERDURAS

140 GRS

TORTILLAS

PAPA FRANCESA
80 GRS

PURE DE PAPA
80 GRS

-PICO DE 
GALLO

-GUACAMOLE

-LECHUGA
 Y TOMATE

-BARRA

-VEGETALES
CALIENTES

-BARRA

HELADO

TIRAMISU
40 GRS

CREMA DE 
CHAMPIÑONES

140 GRS

FRESAS CON 
CREMA
40 GRS

CUAJADA 
CON MORA

40 GRS

CHURROS
40 GRS

TOTOPOS
80 GRS

ARROZ CON 
ARVEJA
80 GRS

PERLA
80 GRS

PAJARITO
80 GRS

Opción 1 Opción 2



Restaurant Menu September 20 to 24
SOUP CARBPROTEIN CEREAL DESSERTSALAD SNACK

BEEF WITH
 VEGETABLES
100 / 180 GRS

CHICKEN AND 
VEGETABLES 

FAJITAS
100 / 180 GRS

MEXICAN 
FESTIVAL

BURGUER
AMERICAN
FESTIVAL/
HOT DOG

BEEF GOULASH
100 / 180 GRS

SHREDDED 
CHICKEN AND

 BEEF
100 / 180 GRS

BAKED CHICKEN
100 / 180 GRS

SHREDDED BEEF
100 / 180 GRS

RICE WITH
 CHICKEN

100 / 180 GRS

GRILLED CHICKEN 
BREAST

100 / 180 GRS

DAY
Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

21

20

22

24

Option 1 Option 2

GOLDEN YUCCA
80 GRS

PLANTAIN
80 GRS

-AVOCADO 
SALAD

-SALAD BAR

- ITALIAN PASTA 
SALAD

-SALAD BAR

-BROWINIE
-AGUA DE 

PANELA
-FRUIT

-PANDEYUCA
-LOW-SUGAR 

JUICE OF 
THE DAY 

-FRUIT

-BEEF 
PASTRY

-LOW-SUGAR 
JUICE OF 
THE DAY
-FRUIT

-FILLED POTATO
-LOW-SUGAR 

JUICE OF
THE DAY 

-FRUIT

-TIPLE
-LOW-SUGAR 

JUICE OF 
THE DAY 

-FRUIT

WHITE RICE
80 GRS

  PLANTAIN SOUP
140 GRS

23

WHITE RICE
80 GRS

MEXICAN SOUP
140 GRS

VEGETABLES 
SOUP

140 GRS

TORTILLAS

FRENCH FRIES
80 GRS

MASHED POTATO
80 GRS

-PICO DE 
GALLO

-GUACAMOLE

-LETUCCE 
AND TOMATO
-SALAD BAR

-WARM 
VEGETABLES
-SALAD BAR

ICE CREAM

TIRAMISU
40 GRS

MUSHROOMS 
CREAM
140 GRS

STRAWBERRIES 
WITH CREAM

40GRS

CURD WITH 
BERRIES
40 GRS

CHURROS
40 GRS

TORTILLA 
CHIPS

80 GRS

RICE WITH 
PEAS

80 GRS

WHITE 
RICE

80 GRS

RICE WITH 
PLANTAIN

80 GRS

Option 1 Option 2



Menú restaurante Septiembre 27 a 30
SOPA ENERGÉTICOPROTEÍNA CEREAL POSTREENSALADA REFRIGERIO

ARROZ 
ATOLLADO

100 / 180 GRS

HUEVO FRITO

FAJITAS DE 
CARNE

 Y VEGETALES
100 / 180 GRS

POLLO EN 
SALSA DE 

CHAMPIÑONES
100 / 180 GRS

PIERNA PERNIL
 AL HORNO

100 / 180 GRS

CARNE ASADA
100 / 180 GRS

CARNE MOLIDA, 
CHORIZOS, 

CHICHARRÓN
100 / 180 GRS

COSTILLITAS 
DE CERDO
100 /180

DÍA
Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

28

27

29

Opción 1 Opción 2

PATACÓN
80 GRS

TAJADAS DE
 PLATANO Y AREPAS

80 GRS

-ENSALADA 
HAREM
-BARRA

- AGUACATE
-BARRA 

-SANDUCHE
 COMBINADO
-JUGO DEL 

DÍA SIN AZÚCAR
-PORCIÓN
DE FRUTA

-CALDO DE 
POLLO

-AGUA DE 
PANELA

-PORCIÓN
DE FRUTA

-MEDIALUNAS
-CHOCOLISTO 

-PORCIÓN
DE FRUTA

-HUEVOS 
CON MAÍZ

-CAFÉ CON
 LECHE

-PORCIÓN
DE FRUTA

PERLA
80 GRS

BANDEJA 
PAISA

30

PERLA
80 GRS

SOPA DE 
AVENA
140 GRS

PERLA
80 GRS

PAPA FRANCESA
80 GRS

-BARRA
-ENSALADA 
DE QUINOA

-ENSALADA
 DE PAPA
-BARRA

GALLETA DE
 COCO

40 GRS

CREMA 
DE APIO
140 GRS

CAKE DE 
OREO

40 GRS

GALLETA DE 
LIMÓN
40 GRS

GELATINA
 40 GRS

YUCA 
DORADA
80 GRS

ARROZ 
TIGRE
80 GR

CREMA 
DE ESPINACA

140 GRS

PERLA
80 GRS

Opción 1 Opción 2



Restaurant Menu September 27 to 30
SOUP CARBPROTEIN CEREAL DESSERTSALAD SNACK

ATOLLADO RICE
100 / 180 GRS

FRIED EGG

VEGETABLE 
AND 

BEEF FAJITAS
100 / 180 GRS

CHICKEN IN 
MUSROOM 

SAUCE
100 / 180 GRS

BAKED CHICKEN
100 / 180 GRS

ROAST BEEF
100 / 180 GRS

GROUND BEEF, 
CHORIZOS, 

PIG SKIN
100 / 180 GRS

BBQ RIBS
100 /180 GRS 

DAY
Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

28

27

29

FRIED GREEN 
PLANTAIN

80 GRS

AREPAS AND 
FRIED PLANTAIN

80 GRS

-HAREM SALAD
-SALAD BAR

-AVOCADO
-SALAD BAR

-HAM AND CHEESE 
SANDWICH

-LOW-SUGAR 
JUICE OF 
THE DAY 

-FRUIT

-CHICKEN BROTH
-AGUA DE 

PANELA
-FRUIT

-CROISSANT
-LOW FAT 

CHOCOLATE MILK
-FRUIT

-EGGS WITH 
CORN

-COFFEE 
WITH MILK

-FRUIT

WHITE RICE
80 GRS

BANDEJA 
PAISA

30

WHITE RICE
80 GRS

OAT SOUP
140 GRS

WHITE RICE
80 GRS

FRENCH FRIES
80 GRS

-SALAD BAR
-QUINOA SALAD

-POTATO SALAD
-SALAD BAR

COCONUT 
COOKIE
40 GRS

CELERY CREAM
140 GRS

OREO CAKE
40 GRS

LEMON 
COOKIE
40 GRS

JELLY
 40 GRS

GOLDEN 
YUCCA
80 GRS

RICE WITH 
NOODLES

80 GRS

SPINACH
 CREAM
140 GRS

WHITE RICE
80 GRS

Option 1 Option 2Option 1 Option 2



BEBIDA: JUGOS NATURALES BAJOS DE AZÚCAR Ó SIN AZÚCAR Ó AGUA.

POSTRES: TODOS LOS POSTRES SON HECHOS EN NUESTRA PASTELERÍA, SON 
HECHOS DIARIAMENTE, SIN QUÍMICOS, NI CONSERVANTES, NI COLORANTES 
ARTIFICIALES Y BAJOS EN AZÚCAR.  

ESTE MENÚ ESTÁ SUJETO A CAMBIOS.  
 
NUEVOS PLATOS

100 GRS PARA NIÑOS DE PREESCOLAR; 1°, 2° Y 3° DE PRIMARIA

180 GRS PARA EL RESTO DE LA COMUNIDAD


